
Lesbrief

Samenvatting 
Mo is eigenlijk een lieve jongen, maar vandaag is hij boos! Hij wil geen knuffel van 
mama, hij wil niet dansen en mama mag hem niet kietelen. Wat kan mama doen om 
haar monstertje op te vrolijken?
Een herkenbaar grappig verhaaltje over een kleuter die even boos is, maar dat ook 
weer snel is vergeten. Voor blije en soms boze kinderen vanaf 3 jaar. 

Materiaal bij de lesbrief 
 • Werkblad: Mo voelt zich blij. Teken wat jou blij maakt.
 • Werkblad: Mo voelt zich boos. Teken wat jou boos maakt.
 • Werkblad: Kleur de dingen die jou weer rustig kunnen maken.
 • Werkblad: Mo zoekt mama. Help jij zoeken?
 • Werkblad: Kleur het plaatje wat niet in de rij hoort.
 • Werkblad: Hoeveel tel je?
 • Werkblad: Welke schaduw hoort bij welke Mo?
 • Werkblad: Teken een vriendje of vriendinnetje voor Mo.
 • Kleurplaat: boze Mo
 • Kleurplaat: mama en Mo
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Suggesties bij het boek
 
· Maak met de kinderen een woordweb, met in het midden het woord ‘emoties’. 
·  Vraag wat emoties zijn. Wie weet dat? Benoem zelf een emotie.
·  Laat verschillende emoties via emoji’s op het (smart)bord zien.
·  Neem de kleurplaat van verdrietige Mo en vraag welke emotie de kinderen zien.
·  Waarom denken de kinderen dat? U kunt de kinderen de kleurplaat laten  
 inkleuren of er een kleine opdracht aan verbinden. Bijvoorbeeld: een  
 kringgesprek. Waar worden de kinderen verdrietig van? Wat kun je doen om
 dat gevoel te veranderen? Waar worden ze blij van?
·  Neem de kleurplaat van blije Mo. Welke kleuren zouden bij het gevoel 
 blijdschap horen? Waarom is dat zo? En welke kleuren zouden bij verdriet 
 horen? En bij boosheid? Alles is goed.
·   Laat de kinderen een vriendje of vriendinnetje voor Monster Mo bedenken.   
 Wat zijn eigenschappen van dat vriendje of vriendinnetje? Bespreek dat
 Monster Mo twee keer begint met de letter ‘d’ (je mag benoemen dat dat met   
 een moeilijk woord ‘allitereren’ heet) en laat de kinderen een andere naam met  
 twee dezelfde letters verzinnen: Slimme Suus, bijvoorbeeld.

 



Mo voelt zich blij. Teken wat jou blij maakt.
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Mo voelt zich boos. Teken wat jou boos maakt.
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Kleur 4 dingen die jou weer rustig kunnen  
maken als je boos bent geweest.
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Mo zoekt Mama. Help jij zoeken?
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Kleur het plaatje dat niet in de rij hoort.
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Hoeveel tel je? 
Kies het goede getal bij het plaatje.
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Welke schaduw hoort bij welke Mo? Trek een lijn.
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Teken een vriendje 
of vriendinnetje voor Mo.
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